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Progetto EAS: Educazione ed
assistenza sanitaria

Oltre ai volontari di Assieme, hanno collaborato alla stesura del progetto Rita Cerri, Martina
Anselmi, Stefania Sani, Mame Penda, Alberto Silva, che ringraziamo per l'indispensabile aiuto.

Il contesto

CONTESTO LOCALE
COMUNE DI SAM NOTAIRE

; o :
Senegal EeagPunRe 5
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Imil = nmn:

ILSENEGALSI
TROVA NELL'OVEST
DELL’AFRICA

HA 12 MILIONI DI
ABITANTIEDE
DIVISOIN 14
REGIONI

LA SUA SUPERFICEE'
DI 197 km?

1l Comune di Sam Notairesi trova nella zona di

Guediawaye, alla periferiadi Dakar

Il Comune pur avendo tante potenzialita

ha notevoli difficolta neisettori:
* Istruzione

* Sanita

autostradellper litalia
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COMUNE DI SAM NOTAIRE

ScuolaAntonio %~
Carovani realizzata = .22
daAssieme

Il Comune di Sam Notaire esiste dal
23 Marzo 1996

Superfice : 2.632Kn?
Popolazione : 58.864 abitanti
Densita: 22.365 abitanti per km?

(a puro titolo di paragone, viene
\&7 riportato il dato relativo alla citta di
e A Napoli: 8.182 abitanti/km?)
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ALCUNI DATI SULLA SANITA (1/2)

» Le strutture ospedaliere sonotutte a pagamento

. Neivillaggirurali la sanita e lasciatain mano quasi sempre ad ambulatori auto-organizzati o

gestiti da associazioni divolontariato.

» Queste carenze sanitarie associate all'ignoranza sono alla base della mancanza della cultura

della prevenzione e dell'igiene

Italia 420 80,2 0 0
India 60 63,6 sd sd
Gambia 11 56,1 15 55
Senegal 6 56 2 36

autostradellper ielE]
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ALCUNI DATI SULLA SANITA (2/2)

> Il livello di mortalita infantile & pari al 57/1000 per |l
primo anno di vita e sale al 98/1000 entro i 5 anni

» la copertura vaccinale € del 31% entro i primi 12 mesi e
sale al 42% nel secondo anno di vita

>Ogni giorno 5 donne muoiono di parto ed il 47% di
queste ha un’eta inferiore a 15 anni

> I'accrescimento medio annuale della popolazione € pari
al 3%

autostradellper [italia S
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ANALISI SOCIO ECONOMICA

| settori di attivita sono :
> Agricoltura
> Commercio

> Artigianato

> Turismo

#«S’S’/ e

documento aggiornato il 9 settembre 2012 - pag. 7



Imn = nmnu

Nel Comune di Sam Notaire quasi tutti | settori
di attivita presentano problematiche di diverso
tipo che ne rallentano lo sviluppo.

Il Piano di sviluppo elaborato dalle istituzioni

locali ha evidenziato I'importanza di intervenire
nei settori dell'lstruzione e della Sanita.

autostradellper litalia

documento aggiornato il 9 settembre 2012 - pag. 8



E IMPORTANTE AGIRE NELL’AMBITO
DELL'ISTRUZIONE PER:

» insufficienza delle strutture scolastiche in rapporto alla
popolazione
» elevata percentuale di abbandono scolastico
» inadeguatezza delle politiche sociali a favore dell’istruzione
» insufficienti mezzi di sussidio didattico come:

~ biblioteca scolastica

. formazione e mezziperlo studio dell’informatica

autostradellper litalia

Imil = unmnu
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SANITA E AMBIENTE

EMERGONO NOTEVOLI PROBLEMI NEL SETTORE
SANITARIO ANCHE A CAUSA DEL CONTINUO AUMENTO
DELLA POPOLAZIONE (3% ANNUO),

LE MALATTIE PIU RICORRENTI SONO:
MALARIA
DIARREA
PARASSITOSI INTESTINALE
DERMATOSI

REUMATISMI E FEBBRI REUMATICHE CON CONSEGUENTI
PROBLEMI CARDIOLOGICI )
Aser

ANEMIE i i

MALNUTRIZIONE autostradellpef litalia

documento aggiornato il 9 settembre 2012 - pag. 10



Imn = nmunn

» CONDIZIONI AMBIENTALI E SOCIALI CHE
INFLUENZANO LA SALUTE:

« alluvioni ed inondazioni nei periodiinvernali

* mancanzadiun sistema fognario perlo smaltimento dei liquami
» raccoltadeirifiuti insufficiente per il numero di abitanti
» scarso utilizzo di strumenti di prevenzione
> LA SANITA
* mancanzadiun efficiente servizio sanitario pubblico
» servizi sanitari pubblici e privati a pagamento

« penuriadiscorte di medicinali di prima necessita

autostradellper MellE]
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PIANO DI SVILUPPO LOCALE DEL COMUNE
DI SAM NOTAIRE:

» oOrganizzare la raccolta dei rifiuti

> prevenire e gestire le inondazioni

» avere un sistema di igienizzazione e sanificazione
controllo degli alimenti in commercio

» utilizzo di strumenti come i.e.c. (informazione,
educazione, controllo) per sensibilizzare la

popolazione

autostrade”per [talia ﬁ“’_f_’:_f__‘:,

¥
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ORGANIZZAZIONE
ASSOCIAZIONI ED ENTI LOCALI:

» GRUPPO DELLE DONNE

» ASSOCIAZIONI DELLE GIOVANI
¥» G.|.E. (groupements d'intéréts economiques)
» COMITATO LOCALE DI SVILUPPO

» GLIALTRI: DAHIRAS, MBOTAY, A.P.E. (association des
parents d'éleves) ....

» PARTNERS # ;
S/ M

4
autostradellper [italia S
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CONCLUSIONE

Creare un quadro di Concertazione per
permettere a tutte le Associazioni ed Enti
locali di lavorare insieme, nell’obiettivo
comune di sviluppare il Comune di Sam
Notaire, evitando iniziative isolate, ma
coinvolgendo tutti gli attori.

Promuovere un approccio partecipativo

autostradel,per l'italia
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Il progetto

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE ED
ASSISTENZA SANITARIA

SENEGAL

Durata del progetto: 5 anni

autostradellper l'italia
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el PRESENTAZIONE (1/2)

 TITOLO : Programma di educazione ed
assistenza sanitaria

. LUOGO : SENEGAL — DAKAR - Quartiere
Periferico: comune di Sam Notaire

- BENEFICIARI : Allievi e familiari di una scuola
materna ed una elementare nel quartiere di Sam
Notaire

« FINANZIAMENTO : Fondi dell’associazione

Assieme e di altri sponsor
autostradellper MelE]
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& PRESENTAZIONE (2/2)

Il presente progetto si inserisce nellambito del “Progetto
Senegal’, iniziato dal’Associazione Assieme nel 1997.

Il progetto Senegal, tramite

> il sostegno scolastico a distanza fino allUniversita,

» la costruzione di una scuola materna a Dakair,

» gli aiuti per il mantenimento di altre scuole in Senegal,
e volto al recupero sociale ed allo sviluppo della
conoscenza come empowerment personale e sociale.

autostradellper litalia
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CONTESTO DEL PROGETTO

. Poverta nei quartieri periferici
. Esodo rurale

« Condizioni di vita precarie per problemi
ambientalied economici

« Mancanza di assistenza sanitaria

. Carenza di coinvolgimento dei Sindaci per
problemi di bilancio o per diverse priorita

autostradellper litalia
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OBIETTIVO GENERALE

« Miglioramento delle condizioni di
vita in ambito materno ed infantile

autostradellper l'italia
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OBIETTIVO SPECIFICO

« Creazione di un ambulatorio
all'interno della struttura scolastica
Antonio Carovani (scuola materna)
edificata dall’associazione Assieme

. Interventi di prevenzione,
educazione ed assistenza sanitaria

. |.LE.C. (Informazione — Educazione

— Comunicazione)
autostradellper l'italia
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STRUMENTI OPERATIVI

Creazione di uno spazio ambulatoriale all'interno
della scuola

Presenza in ambulatorio di un infermiere per 5 giorni
alla settimana

Presenza di un medico una volta alla settimana

Presenza periodica di specialisti in varie discipline

Convenzioni con ospedali e presidi sanitari per
accesso agevolato ai servizi per gli alunni delle
scuole (materne ed elementari) in cui opera
'associazione Assieme

Distribuzione di medicinali di prima necessita
autostradellper [italia
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ATTIVITA DEL PROGETTO (1/2)

Educazione sanitaria inserita nellambito del
programma didattico

Incontri di iInformazione ed educazione sanitaria
rivolti alle famiglie degli alunni delle scuole
Interessate

Estensione del progetto ad altri soggetti adulti, in
collaborazione con il Comune di Sam Notaire,
utilizzando vari media (volantini, radio locali)

Attivita ambulatoriale diagnostica e terapeutica per
gli alunni della scuola

Visite mediche periodiche per gli alunni

autostradellper litalia
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ATTIVITA DEL PROGETTO (2/2)

. Attivita di prevenzione mediante incontri
calendarizzati con specialisti (ginecologo,
ostetrica, nutrizionista, ...)

. Attivita di Informazione, Educazione e
Comunicazione (I.E.C.) verso i beneficiari

» Offerta attiva di vaccinazioni pediatriche

« Promozione e sostegno dell’allattamento
materno

autostradellper l'italia
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STRATEGIE (1/2)

» Organizzazione di un piano organico di
gestione del progetto

. ldentificazione, tramite le visite mediche
periodiche, delle necessita assistenziali degli
alunni

. Creazione di una banca dati informatica per
un adeguato monitoraggio sanitario, socio-
economico e scolastico, della situazione
degli alunni

autostradellper litalia
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STRATEGIE (2/2)

« Concertazione di un piano di sviluppo del
progetto, a sequito dei risultati evidenziati,
con i soggetti coinvolti:

. famiglie
. associazionied enti locali
. associazione Assieme

autostradellper l'italia
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STRUMENTI DI MONITORAGGIO

Creazione di una banca dati relativa alla
situazione socio sanitaria dei bambini

Creazione di un registro degli incontri
formativi e degli audit periodici

Pianificazione di indicatori e fonti di verifica

autostradellper l'italia
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ORGANIZZAZIONE (1/2)

. Organigramma

» Definizione dei compiti dei vari profili
professionali coinvolti

« Tipologia di contratto stipulato con il
personale:

. a progetto per i referenti
. a prestazione per gli specialisti
. a periodo per il restante personale

autostradellper litalia
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ORGANIZZAZIONE (2/2)

. Pianificazione (mensile, semestrale,
annuale) delle attivita correlate al progetto

. Produzione periodica di reportistica e bilanci

autostradellper l'italia
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autostradellper litalia
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QUADRO LOGICO

Obiettivo generale

Obiettivo specifico

Risultati attesi

Educazione sanitaria della
popolazione locale

Miglioramento delle condizioni
di vita in ambito materno ed
infantile

Ambulatorio all'intern o della

Family planning
Prevalenza dell'allattamento
al seno

Percentuale di adesione al
programma di vaccinazione
infantile

diminuzione percentuale di
malattie nei bambini,
Numero di richieste di
prestazioniin strutture
sanitarie tramite il progetto

MNumero di prestazioni

scuolacon infermiere e medico materno infantili effettuate

Distribuzione medicinali

Educazione sanitaria per alunniNumero di incontri di

efamiglie e visite mediche
periodiche, vaccinazioni

formazione ed educazione

sanitaria

Questionario
Scheda sanitaria

Schede di rilevamento,

Rapporti mensili
dell'ambulatorio

Registro delle prestazione
mediche

Checklistdiquantitae
tipologia dei farmaci distribuiti
Programma degliincontri e
registro delle presenze

autostradellper l'italia
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PIANO DI AZIONE

AZIONE 1 : COMUNICAZIONE ATTIVA
AZIONE 2 : ATTUAZIONE DEL PROGRAMMA

AZIONE 3 : AZIONI A LUNGO TERMINE

autostradellper l'italia
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AZIONE 1 : COMUNICAZIONE ATTIVA

Giornata di presentazione del programma
Protocollo con il Comune di Sam Notaire
Convenzione con presidi ospedalieri

Incontri periodici di concertazione con i

autostradellper l'italia
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AZIONE 2 :

ATTUAZIONE DEL PROGRAMMA (1/2)

Definizione dei dati socio-sanitari necessari
allo sviluppo ed alla realizzazione del
progetto

Selezione degli operatori sanitari in
collaborazione con gli enti locali

Riunione organizzativa iniziale con gli attori
coinvolti nel programma

Definizione di compiti e mansioni

autostradellper litalia
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AZIONE 2 :

ATTUAZIONE DEL PROGRAMMA (2/2)

Rilevazione dei bisogni e programmazione
formativa del personale scolastico
Presentazione degli strumenti di monitoraggio
e valutazione

Incontri periodici con gli attori coinvolti
Informatizzazione di tutti i dati raccolti

autostradellper l'italia
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AZIONE 3 :

AZIONI A LUNGO TERMINE

Valutazione finale del progetto

Passaggio della gestione del progetto al
comune di Sam Notaire

Eventuale estensione ad altri comuni dove
opera l'associazione Assieme

autostradellper l'italia
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CONTINUITA TEMPORALE

. LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO AVRA INIZIO
NELLA PRIMAVERA DEL 2012

. LA DURATA E PREVISTA IN 60 MESI

. AL TERMINE DEI 60 MESI E PREVISTO IL
TRASFERIMENTO DELLA GESTIONE
DELL'AMBULATORIO AL COMUNE DI SAM NOTAIRE

- RESTERANNO A CARICO DELL'ASSOCIAZIONE
L’ATTIVITA SCOLASTICA DI EDUCAZIONE
SANITARIA, CON UN IMPEGNO ANNUO OGGI
VALUTABILE IN 4.400 EURO

autostradellper litalia
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Relazioni sullo sviluppo del progetto

Relazione del 23 marzo 2012

Siamo giunti in Senegal il giorno 6 marzo 2012 per le ordinarie attivita di controllo del
funzionamento del Progetto Senegal della nostra Associazione e per dare inizio allo sviluppo ed
alla realizzazione del progetto E.A.S. — Educazione ed Assistenza Sanitaria.

In questi giorni € stata contattata la locale Ambasciata Italiana (settore U.T.L.) dove &
stato illustrato il nostro progetto; durante l'illustrazione ci & stato comunicato che il loro
personale ha in corso una attivita in collaborazione con il Ministero della Sanita del Senegal,
mirata al sostegno ed alla difesa delle bambine in eta infantile: abbiamo quindi concordato un
nuovo incontro per verificare eventuali opportunita di collaborazione fra i due progetti
nell'ambito della zona dove noi intendiamo operare.

Per quanto concerne la costruzione dell’'ambulatorio, dopo la definizione di alcuni
particolari, € in corso la stesura definitiva e particolareggiata del preventivo dei lavori.

Abbiamo richiesto preventivi di forniture del materiale per I'allestimento dell’'ambulatorio
stesso a tre fornitori diversi e siamo in attesa del loro riscontro.

Sono state incontrate le varie istituzioni che saranno coinvolte dal progetto, in
particolare il sindaco del quartiere di Sam Notaire ed il Centro per lo sviluppo dei progetti del
comune, che ha collaborato con noi alla definizione del progetto stesso: sono stati quindi definiti
gli ultimi dettagli e nominate le persone che andranno a coprire le attivita di responsabile del
progetto per Assieme e di coordinatore fra il responsabile e le istituzioni locali.

Lunedi 26 marzo avra quindi concretamente inizio il progetto.
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Relazione del 30 giugno 2012

Sono stati definiti i preventivi per i lavori da eseguire nella scuola: avranno inizio il 3 luglio e
saranno eseguiti dalla ditta So.Ce.Tra., sotto la direzione dello studio GA2D: si tratta del
medesimo pool che ha costruito la scuola Antonio Carovani. La durata dei lavori € prevista in
8/9 settimane.

E stato acquistato ed installato il gruppo elettrogeno che permettera alla scuola la necessaria
autonomia dalle continue interruzione dell'energia elettrica.

Abbiamo ricevuto complessivamente 2 preventivi per gli arredi dell'ambulatorio: nei giorni della
nostra presenza in Senegal al prossimo ottobre, provvederemo ad esaminare il materiale ed al
Suo acquisto.

In quell'occasione esamineremo anche medici ed infermieri per procedere all'assunzione ed alla
definizione del programma di lavoro. Le candidature sono state selezionate dal nostro personale
della scuola in collaborazione con I'unita preposta allo sviluppo dei progetti del Comune di Sam
Notaire.

E stato quindi definito il Gantt del progetto fino a fine anno; la fase successiva potra essere
definita solo dopo aver valutato i progressi in relazione alle aspettative.

Elenco attivita e tempificazione 2012

prevista per il 2012

1) Presentazione del progetto alle autorita locali ed ai
beneficiari. Valutazione preventivi ® o

2) Realizzazione ed arredamento dell'ambulatorio e
selezione personale medico e paramedico ® ®

3) Inizio attivita ambulatoriali scuola materna PA °

4) Preparazione della didattica e lezioni agli alunni della
scuola materna [ ]

5) Collaborazione tra personale medico e locale per la
preparazione dei corsi per le famiglie degli alunni della [ " )
scuola materna
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Alleghiamo alcune foto relative alla fase iniziale del progetto:

illustrazione del progetto a casa di
M.me Dyeinaba Fall, sindaco del

,' Comune di Sam Notaire
gy

la direttrice della scuola, m.me Marie Christine
Diatta illustra il progetto durante la presentazione ai
responsabili del Comune

la presentazione ai genitori, con M. Ibrahima
Diawara, presidente dell'Amicale Senegalo-
Italienne
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. \]molti i genitori presenti ...
(]

parla M.me Tacko, in
rappresentanza degli insegnanti
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(W a digtanza 1) PROVINGA
DI FIRENZE

Il piccolo commercio 2011: la
produzione del sapone

Il progetto e stato realizzato grazie al contributo della Provincia di Firenze.

Finalita

Questo progetto ha realizzato due aspetti: da una parte si & voluto proseguire I'attivita di
alfabetizzazione delle donne, integrandola con piccole nozioni di gestione di un
commercio; dall’altra si & voluto fornire gli strumenti per iniziare una piccola attivita
commerciale che permettera loro non solo di avere un sostegno alla famiglia, ma anche
di fungere da guida per altre situazioni che presentino anch’esse le capacita per
sviluppare queste iniziative.

Il progetto & stato redatto in collaborazione con I’Amicale Sénégalo-Italienne,
organizzazione legalmente riconosciuta dal governo senegalese in accordo con la
locale Ambasciata Italiana; tale organizzazione cura i rapporti fra Italia e Senegal, sia
coordinando in loco le iniziative di origine italiana, sia mantenendo i rapporti con le varie
comunita senegalesi presenti in Italia. Questa associazione ha partecipato inoltre alla
redazione della convenzione stipulata tra il comune di Sam Notaire e 'associazione
Assieme per la gestione della scuola Antonio Carovani, rinnovata ad aprile 2011.

L’individuazione delle persone che vi hanno partecipato é stata fatta in collaborazione
con tale organizzazione.

Descrizione:
Il progetto, come detto, ha previsto due fasi parallele:

Alfabetizzazione e gestione di una attivita:

In questa fase e stato insegnato non solo a leggere e scrivere, strumenti ovviamente
basilari per un accrescimento personale, ma sono state anche presentate nozioni per la
gestione di un piccolo commercio; quindi nozioni di aritmetica elementare, nozioni sul
conteggio di entrate ed uscite e, laddove necessario, indicazione sulle relative necessita
fiscali da evadere. Al termine di questo corso e stato rilasciato un diploma di
partecipazione, allo scopo di rendere merito e soddisfazione alle partecipanti.

Questa parte si e svolta direttamente all'interno della scuola materna Antonio Carovani.
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Sviluppo di una micro attivita commerciale:

L’attivita commerciale individuata per il progetto € la produzione e la
commercializzazione del sapone.

In Senegal il sapone utilizzato & quasi esclusivamente di attivita manuale; generalmente
viene venduto a pezzi, senza alcun confezionamento. Al di & di questo aspetto, viene
prodotto con varie e piacevoli profumazioni.

Sono stati quindi forniti i materiali per iniziare una piccola produzione, che dovra poi
permettere i guadagni non solo per fornire un aiuto economico alla famiglia, ma anche
per consentire un reinvestimento e quindi la prosecuzione dell’attivita. Tale materiale e
consistito, oltre alle materie prime, di opportune bacinelle e di un fornello.

Risultati ottenuti dal progetto

Il progetto si & concluso il 15 settembre con la produzione diretta da parte delle
partecipanti dei primi blocchi di sapone destinati al commercio

e Le donne del comune di Sam Notaire che hanno usufruito del progetto sono state
19: hanno preso parte al corso di alfabetizzazione che ha richiesto 20 lezioni, svolte
nel periodo da aprile a giugno con cadenza bisettimanale,

e al corso formativo per apprendere le modalita di fabbricazione del sapone che si é
tenuto nei mesi di luglio ed agosto, periodo in cui e stata anche effettuata la prima
produzione.

Al corso ha partecipato anche una signora portatrice di handicap.

La parte economica prevista e stata rispettata, pur con qualche sacrificio da parte del
personale della scuola nelle sue funzioni di coordinamento e di controllo.
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(W a digtanza 1) PROVINGA
DI FIRENZE

Il piccolo commercio 2012: la
produzione del sapone

Il progetto e stato realizzato grazie al contributo della Provincia di Firenze.

Il progetto e analogo a quello preparato e realizzato nell'anno precedente. Al momento
il programma e in fase di conclusione.
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Progetto per la
trasformazione di prodotti
agricoli

Questo progetto e stato presentato alla Provincia di Firenze per un contributo. Al
momento siamo in attesa della sua conferma.

Presentazione

Il progetto prende spunto da uno studio effettuato per il quartiere Fith Mith del
dipartimento di Guediawaye. Il tale dipartimento, ma nel comune di Sam Notaire, €
dislocata la scuola materna Antonio Carovani, sostenuta dall'’Associazione Assieme di
Calenzano. Poiché le caratteristiche dei due comuni sono simili, ci siamo attivati per
realizzare questo progetto nel comune di Sam Notaire, coinvolgendo alcune fra le
donne che gia hanno la nostra scuola come punto di riferimento, o come mamme di
bambini che sono o sono stati nel nostro istituto, 0 come dirette frequentatrici dei corsi
che vengono tenuti a scuola.

Si ipotizza di coinvolgere 10 mamme, quindi 10 famiglie e, complessivamente, almeno
70-80 persone.

Introduzione

Il progetto prevede

e |'acquisto e I'impianto di un mulino per cereali, che restera a disposizione delle
donne che vi hanno preso parte;

e [listruzione per la lavorazione dei prodotti;

e corso di alfabetizzazione

e nozioni di gestione del commercio

Motivazione

Il progetto si propone di alleviare il lavoro domestico delle donne e il miglioramento del
loro reddito. Nella zona dove verra sviluppato, grazie alla della presenza di grandi
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mercati, € possibile reperire le materie prime come arachidi, miglio, mais, sorgo,
prodotti che costituiscono gli alimenti base della popolazione locale.

Obiettivi generali

e migliorare i redditi delle donne partecipanti;

e riduzione delle perdite post-raccolto;

e creare sbocchi per le eccedenze di produzione, a seguito della modernizzazione e
dell'intensificazione della nostra agricoltura

e creare posti di lavoro

Obiettivi specifici

e produzione e commercializzazione di prodotti in vendita all'ingrosso, in particolare
miglio e mais.

Costi

Il costo stimato del progetto e di circa 5.000 (cinquemila) Euro: & stato chiesto un
contributo di 2.500 alla Provincia di Firenze.
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