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SENEGAL in 3 progetti di viaggio:
il Nord, il Sud e ... tutto

La zona Nord:

1° GIORNO - VENERDI 16 MARZO - BOLOGNA — LISBONA - DAKAR (voLO TAP)
Partenza alle 12:30 per Dakar via Lisbona. Arrivo alle 01:55 (+1) e trasferimento in citta.
Sistemazione in hotel 3* (LODGE DES ALMADIES - www.lodgedesalmadies.com). Pernottamento.

2° GIORNO - SABATO 17 MARZO — DAKAR

Prima colazione e partenza per la scuola materna Antonio Carovani di Dakar. Continuazione in
traghetto per la V2 giornata d’escursione all’isola di Goree, pranzo; visita della casa degli schiavi, del
museo storico e della chiesa. Ritorno a Dakar in fine pomeriggio per la cena ed il pernottamento in
hotel 3* (LODGE DES ALMADIES).

3° GIORNO — DOMENICA 18 MARZO — DAKAR — KAYAR — LAGO ROSA

Prima colazione e partenza per la visita di Kayar, porto di pesca artigianale, ove vedremo lo
spettacolo impressionante di centinaia di grandi piroghe allineate sulla spiaggia. Continuazione per la
visita del Lago Rosa: un immenso specchio di colore rosa sotto i raggi del sole. Pranzo, quindi sosta
presso le donne “raccoglitrici di sale” e giro in 4X4 intorno al Lago e sulle dune. Cena e
pernottamento al Lago Rosa (CHEZ SALIM - www.au-senegal.com/Campement-Chez-Salim-Lac-
Rose.html)

4° GIORNO — LUNEDI 19 MARZO — LAGO ROSA — BANDIA — SALY

Prima colazione e partenza per la visita della scuola fuori di Dakar (che si trova a Yenne sulla Piccola
Costa). Partenza per la visita della riserva di Bandia, ove gli animali vivono allo stato libero. Creata
nel 1990, la riserva ospita parecchie specie locali come: gazzelle, facoceri, bufali, scimmie, varani,
tartarughe, antilopi, uccelli........ oltre ad animali provenienti dal parco Niokolo Koba, dal Cameroun e
soprattutto dal Sud Africa : rinoceronti, giraffe, antilopi, Elan del Capo, zebre e struzzi. Pranzo e nel
pomeriggio continuazione verso la stazione balneare di Saly, sulla Piccola Costa. Cena e
pernottamento a LES BOUGAINVILLEES (www.bougainvilleesaly.com)

5° GIORNO — MARTEDI 20 MARZO — SALY — JOAL FADIOUTH — DELTA SALOUM

Prima colazione e partenza per Joal, visita dell'isola di Fadiouth a piedi. Pranzo a Joal e
continuazione verso il Delta del Saloum per un’escursione in piroga a motore alla scoperta della
mangrovia. Il delta € luogo di predilezione di varie specie di uccelli, che vi trovano cibo in
abbondanza. Cena e pernottamento al PELICAN DU SALOUM a Ndangane
(www.onparou.com/Hotels-Senegal/Sin-Saloum/3-etoiles/Hotel-Le-Pelican-Du-Saloum-fiche-
descriptif_565.php)

6° GIORNO — MERCOLEDI 21 MARZO — DELTA SALOUM — LOMPOUL
Prima colazione, possibilita di tempo libero per la spiaggia. Quindi partenza verso Nord, pranzo in
corso di strada e continuazione per il piccolo deserto di Lompoul. Cena al ristorante del campo
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tendato e pernottamento in tende. LODGE GITES AFRICAINES (tende con blocco toilettes esterno -
www.gite-africain.com/gite-senegal/gite-africain-lompoul.php).

7° GIORNO — GIOVEDI 22 MARZO — LOMPOUL — DJOUDJ - SAINT LOUIS

Prima colazione, poi partenza per il parco Djoudj, 3° parco ornitologico mondiale, per I'escursione in
piroga nella zona di nidificazione. Pranzo in loco. A fine pomeriggio ritorno su Saint Louis. Cena e
pernottamento HOTEL MERMOZ (www.hotelmermoz.com).

8° GIORNO — VENERDI 23 MARZO — SAINT LOUIS — DAKAR

Prima colazione e partenza per il giro della citta di Saint Louis in bus e in calesse: citta coloniale
sull’isola, quartiere dei pescatori di Guet Ndar, Ndar Tout presso il confine con la Mauritania. Nel
pomeriggio rientro su Dakar.

Per chi effettua il solo tour del Nord:

In serata cena in riva al mare se l'orario _lo_consente; trasferimento in aeroporto, assistenza per
limbarco e partenza (02:00) per Lisbona e proseguimento per Bologna con arrivo (11:40) sabato 24
marzo (volo TAP)

Per chi effettua il solo tour del Sud:

1° GIORNO - VENERDI 23 MARZO - BOLOGNA — LISBONA - DAKAR (VOLO TAP)
Partenza alle 12:30 per Dakar via Lisbona. Arrivo alle 01:55 (+1) e trasferimento in citta. Sistemazione
in hotel 3* (LODGE DES ALMADIES). Pernottamento.

Per chi effettua il tour completo:
Sistemazione in hotel 3* (LODGE DES ALMADIES) e cena in riva al mare.

9° GIORNO (2° GIORNO PER IL TOUR DEL SUD) - SABATO 24 MARZO — DAKAR — TOUBA - KAOLACK
Prima colazione in albergo. Partenza per Touba, citta santa della confraternita islamica Mouride, ove
€ prevista la visita della Grande Moschea, una delle principali dell’Africa Ovest,

con dei meravigliosi interni in marmo bianco, tappeti e decorazioni in ceramica. Continuazione su
Kaolack, capoluogo della regione del Saloum e porto fluviale, un tempo specializzato nel trasporto
delle arachidi. Pranzo e visita della citta e del mercato coperto, il piu vasto del paese. Cena e
pernottamento in hotel (RELAIS DE KAOLACK - www.horizons-bleus-senegal.com/?-Le-relais-de-
Kaolack-&lang=fr)

10° GIORNO (3°) — DOMENICA 25 MARZO — KAOLACK — ZIGUINCHOR — CAP SKIRRING

Dopo la prima colazione partenza verso la maestosa foresta sub-tropicale, inframmezzata da risaie,
corsi d’'acqua, frutteti, palme da olio... Traversata della Gambia con traghettamento a Farafenny.
Arrivo a Ziguinchor, capitale della regione, situata in riva al fiume Casamance, circondata da
rigogliosa vegetazione. Proseguimento verso la costa fino a Cap Skirring, ultima punta sud del paese
con un'immensa spiaggia bianca contornata da palmizi. Cena e pernottamento in hotel. HOTEL
MAYA in localita Boucotte (www.hotel-maya.com)

11° GIORNO (4°) — LUNEDi 26 MARZO — VISITA DINTORNI CAP SKIRRING

Partenza per la visita di villaggi tipici dei dintorni, con grandi risaie e frutteti inframmezzati da bracci di
mare : Djembering, Bouyouye, Cabrousse....Nel pomeriggio tempo libero.

Cena e notte in hotel. HOTEL MAYA.
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12° GIORNO (5°) — MARTEDI 27 MARZO — ESCURSIONE ALL'ISOLA DI CARABANE

Partenza per Katakalousse, da dove una piroga ci portera verso l'isola di Carabane, gia avamposto
coloniale portoghese ed in seguito francese, divenuta ora un‘oasi di pace.

Sulla spiaggia avviene lo smistamento delle piroghe, dirette ai villaggi ed alle isole vicine. Potremo
anche vedere il lavoro di essicatura ed affumicatura del pesce destinato ai mercati dell'interno.
Durante il ritorno verso Cap Skirring, visita ad un villaggio insulare su un braccio del fiume
Casamance, nel mondo della mangrovia, silenzioso eppur brulicante di vita, zona privilegiata di
riproduzione di pesci, uccelli e molluschi, dove 'uomo vi si & adattato a vivere in simbiosi con la
natura. Cena e pernottamento in hotel. HOTEL MAYA

13° GIORNO (6°) — MERCOLEDI 28 MARZO — CAP SKIRRING — ZIGUINCHOR

In mattinata, partenza per Ziguinchor. Durante il percorso, scoperta della Bassa Casamance,
disseminata di corsi d’acqua e di risaie, con i suoi grandi alberi e la fitta vegetazione.... Visita di case
dalla tipica architettura “ad impluvium” dell'etnia Diola, tuttora animista, il cui mezzo di sussistenza é
la cultura tradizionale del riso. All'arrivo a Ziguinchor, pranzo quindi nel pomeriggio giro della citta,
dalla marcata architettura coloniale di ispirazione portoghese, con case a portico circondate da
giardini rigogliosi, e la sfilata di case con balconi sulla via principale. Cena e pernottamento in hotel.
(HOTEL KADIANDOUMAGNE - www.hotel-kadiandoumagne.com)

14° GIORNO (7°) — GIOVEDi 29 MARZO — ZIGUINCHOR: IMBARCO MOTONAVE ALINE SITOE DIATTA
Mattina a disposizione per la visita a piedi di Ziguinchor. Imbarco alle ore 12. Partenza ore 16.
Navigazione sul fiume sino alla foce maestosa, quindi continuazione in mare aperto. Pranzo e cena a
bordo (ristorante o cestino). Sistemazione in cabine quadruple. Notte in navigazione. Qualora non
fosse possibile il rientro a Dakar in nave, sara previsto il viaggio in pullman con rientro a Dakar nella
tarda serata del 29 marzo con pernottamento in hotel da definire

15° GIORNO (8°) — VENERDI 30 MARZO — DAKAR — NGOR - YOFF

Arrivo a Dakar verso le 6 di mattina. Continuazione per la visita della penisola del Capo Verde, ove &
situata la citta di Dakar, con le borgate di Ngor e Yoff, abitate da etnie Lebu che praticano la pesca
tradizionale con le loro piroghe multicolori. Giro nelle stradine intricate, con le case appoggiate le une
alle altre, che conducono alle baie dei pescatori. Continuazione per la Pointe des Almadies, capo
estremo dell’Africa Ovest. Pranzo e nel pomeriggio visita alla sala d’esposizione del Villaggio delle
Arti, fucina di giovani artisti, oppure, facoltativamente, visita all'isola di Gorée. Cena e pernottamento
in hotel. LODGE DES ALMADIES

16° GIORNO (9°) — SABATO 31 MARZO — DAKAR — MONUMENTO RENAISSANCE - PARTENZA

La mattina visita dell'interessante museeo IFAN. Pranzo e nel pomeriggio visita di mercati tipici locali:
Marché Tillene, HLM, Sandaga. Visita al mercato dei feticci. Ritorno per la nuova strada costiera e
visita dell’imponente monumento della Rinascita Africana. Cena in ristorante secondo 'ora del volo.
Trasferimento in aeroporto, assistenza per I'imbarco e partenza (02:00) per I'Europa (volo TAP).

17° GIORNO (10°) — DOMENICA 01 APRILE — ARRIVO IN ITALIA
Cambio aeromobile a Lisbona e proseguimento per Bologna (arrivo alle 11:40)

Per immagini fotografiche di quanto offre il viaggio, si rimanda al sito di Assieme (www.assieme.org)
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Il viaggio richiede un numero minimo di 10 partecipanti, sia per il Tour del Nord che per il
Tour del Sud, compresi i partecipanti al Tour Completo.

Quote individuali di partecipazione in Euro

Il Nord | Il Sud | Nord e Sud
Gruppo di 10 o 11 partecipanti 1.600,00 1.690,00 2.670,00
Gruppo di 12 o 13 partecipanti 1.550,00 1.640,00 2.600,00
Gruppo di oltre 13 partecipanti 1.500,00 1.600,00 2.600,00
Supplemento singola 190,00 250,00 380,00
Quota d'iscrizione 40,00 40,00 40,00
Tasse aeroportuali (da riconfermare all'emissione dei biglietti) 180,00 180,00 180,00
Assicurazione: annullamento, medico, bagaglio, ritardo volo 49,00 49,00 70,00

La quota include:

trasporto aereo con voli di linea in classe economica
Assistenza in aeroporto in arrivo e partenza
Pernottamento negli hotel indicati o similari

Guida locale parlante italiano

Tutte le visite ed escursioni indicate nel programma
Assistenza del nostro ufficio corrispondente a Dakar
La quota non include

Trattamento di pensione completa compresa mezza bottiglia di acqua
Trasporto in bus privato con aria condizionata (da 14 posti per gruppo fino a 13 persone, oltre da 22 posti)

e Bevande diverse da quanto previsto nel trattamento di pensione completa, mance ed extra in genere
e Tutto cid non espressamente indicato nella proposta di viaggio

MODALITA DEL PAGAMENTO:

A conferma dell'interesse per la gita ed allo scopo di confermare i posti in aereo, chiediamo un

deposito di 100,00 Euro entro il 10 Ottobre.

Ad inizio dicembre faremo una verifica sul numero delle persone iscritte, permettendo comunque, a chi ha
versato i 100 Euro, di ritirarsi in caso di sopravvenuti problemi o di mancata effettuazione della gita.

Pertanto le modalita di pagamento saranno le seguenti:

e 100 Euro a titolo di iscrizione, e restituibili in caso di rinuncia, da versare il piu rapidamente possibile.

e entroil 10/12/2011 il 30% della quota totale, detratti i 100,00 euro eventualmente versati.

e entroil 31/01/2012 il saldo della quota

VALIDITA DEL PASSAPORTO:

In corso di validita di minimo 6 mesi, con almeno una doppia pagina vuota (vicina) per i timbri di ingresso e

uscita.

VACCINAZIONI:

Nessuna vaccinazione € obbligatoria. E’ consigliata la profilassi contro la malaria

Per informazioni e/o iscrizioni, contattare Serena c/o Itcamp Travel 055/8826244; per
informazioni, Roberto Pieri (338 2552703) e Italo Casadio (347 5894309) dell'Associazione
Assieme.
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ASSICURAZIONE:
Per quanto riguarda l'assicurazione, riportiamo le tabelle specifiche ed un estratto del contratto

QUOTA VIAGGIO PER PASSEGGERO COSTI (comprensivi di spese di gestione)

Fino a € 700,00 € 23,00
Fino a € 1.400,00 € 38,00
Fino a € 2.100,00 € 49,00
Fino a € 2.800,00 € 59,00
Fino a € 3.500,00 €70,00
Fino a € 4.500,00 € 80,00
Fino a € 5.500,00 €91,00
Fino a € 6.500,00 € 104,00

— —

Oltre a € 6.500,00 € 104,00 + il 3% d:o(;?cl)c\z:\égli;ull eccedenza del

Riportiamo qui sotto I'articolo delle Condizioni Generali relative al recesso del consumatore (leggi annullamento
del cliente)

ART. 10. RECESSO DEL CONSUMATORE II consumatore puod recedere dal contratto, senza pagare penali, nelle
seguenti ipotesi:

aumento del prezzo di cui al precedente art. 7 in misura eccedente il 10%;

modifica in modo significativo di uno o piu elementi del contratto oggettivamente configurabili come
fondamentali ai fini della fruizione del pacchetto turistico complessivamente considerato e proposta
dall'organizzatore dopo la conclusione del contratto stesso ma prima della partenza e non accettata dal
consumatore.

Nei casi di cui sopra, il consumatore ha alternativamente diritto:

ad usufruire di un pacchetto turistico alternativo, senza supplemento di prezzo o con la restituzione
dell'eccedenza di prezzo, qualora il secondo pacchetto turistico abbia valore inferiore al primo;

alla restituzione della sola parte di prezzo gia corrisposta. Tale restituzione dovra essere effettuata entro sette
giorni lavorativi dal momento del ricevimento della richiesta di rimborso.

II consumatore dovra dare comunicazione della propria decisione (di accettare la modifica o di recedere) entro e
non oltre due giorni lavorativi dal momento in cui ha ricevuto I'avviso di aumento o di modifica. In difetto di
espressa comunicazione entro il termine suddetto, la proposta formulata dall’organizzatore si intende accettata.
Al consumatore che receda dal contratto prima della partenza al di fuori delle ipotesi elencate al primo comma,
saranno addebitati — indipendentemente dal pagamento dell'acconto di cui all'art. 7 comma 1 - il costo
individuale di gestione pratica, la penale nella misura indicata come segue:

10% se la rinuncia avverra fino a 65 giorni prima della partenza.

25% se la rinuncia avverra fino a 45 giorni prima della partenza.

50% se la rinuncia avverra fino a 15 giorni prima della partenza.

75% se la rinuncia avverra fino a 10 giorni prima della partenza.

100% se la rinuncia avverra fino a 5 giorni prima della partenza.

Per visualizzare il testo completo delle condizioni generali «clicca qui di seguito:
http://africanexplorer.com/pdf/CondizioniGenerali. pdf
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