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SENEGAL: dal 29 Ottobre al 7 Novembre 2010 

29 OTTOBRE – BOLOGNA – DAKAR 

Partenza per Dakar via Lisbona (volo TAP: TP861 Bologna 17.30 Lisbona 19.30 + TP209 
Lisbona 22.00 Dakar 01.05). Arrivo e trasferimento in città. Sistemazione all’AUBERGE 
COUMBASSOU. Pernottamento. 

30 OTTOBRE – DAKAR 

Prima colazione e partenza per la scuola di Dakar la mattina. Continuazione in traghetto per  
l’escursione di ½ giornata all’isola di Gorée. Pranzo e visita della casa degli schiavi, del 
museo storico e della chiesa. Ritorno a Dakar per la cena ed il pernottamento all’AUBERGE 
COUMBASSOU. 

31 OTTOBRE – DAKAR – LAGO ROSA 

Prima colazione e partenza per la visita di Keur Moussa. Continuazione per la visita del Lago 
Rosa, un immenso specchio di colore rosa sotto i raggi del sole. Pranzo, quindi incontro con 
le donne “raccoglitrici di sale” e giro in 4X4 intorno al Lago e sulle dune. Cena e 
pernottamento CHEZ SALIM (al Lago Rosa). 

1 NOVEMBRE – DAKAR – PICCOLA COSTA 

Prima colazione e partenza per la visita della scuola fuori di Dakar (che si trova a Yene sulla 
Piccola Costa). Pranzo e nel pomeriggio continuazione su Warang sulla Piccola Costa. Cena e 
pernottamento a LE WARANG. 

2 NOVEMBRE – PICCOLA COSTA – DELTA SALOUM (PALMARIN) 

Prima colazione e partenza per Joal, visita dell’isola di Fadiouth a piedi; pranzo. Nel 
pomeriggio continuazione verso il Delta del Saloum sulla lingua di terra tra il fiume Saloum e 
l’oceano. Escursione in piroga a motore alla scoperta della mangrovia. Il delta è luogo di 
predilezione di varie specie di uccelli, che vi trovano cibo in abbondanza. Cena e 
pernottamento al LODGE DE DIAKHANOR.  

3 NOVEMBRE – DELTA SALOUM - LAMPOUL 

Prima colazione e tempo a disposizione per rilassarsi in spiaggia o un giro in carretto. 
Partenza verso Nord, pranzo a Ndangane e continuazione per il piccolo deserto di Lompoul. 
Cena al bivacco e pernottamento in tende. 

4 NOVEMBRE – LAMPOUL - SAINT LOUIS 

Prima colazione al bivacco. Partenza per Saint Louis, pranzo. Nel pomeriggio giro della città 
di Saint Louis in bus e in calesse. Cena e pernottamento HOTEL MERMOZ. 
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5 NOVEMBRE – SAINT LOUIS - DAKAR 

Prima colazione e partenza per l’escursione in piroga al parco della Langue de Barbarie. Dopo 
il pranzo, nel pomeriggio rientro su Dakar. Cena e pernottamento all’ AUBERGE 
COUMBASSOU. 

6 NOVEMBRE – DAKAR E PARTENZA 

Prima colazione in albergo. Giornata a disposizione con possibilità (facoltativa) del giro della  
città di Dakar: il centro, il villaggio artigianale, Soumbedioune, Yoff,  Almadies, etc.. In serata 
trasferimento in aeroporto, assistenza per l’imbarco e partenza per l’Europa. 

7 NOVEMBRE - ARRIVO IN ITALIA 

Arrivo a Bologna via Lisbona (volo TAP TP210 Dakar 01.55 Lisbona 06.50 + TP856 Lisbona 
08.05 Bologna 11.45). 
 
 
L’assicurazione copre: annullamento, medico, bagaglio, ritardo volo 
 
La quota include: 
• trasporto aereo con voli di linea in classe economica 
• assicurazione (copre: annullamento, medico, bagaglio, ritardo volo) 
• Prima colazione, pranzi, cene e pernottamenti negli alberghi proposti, come indicato nel 

programma (in pratica non sono compresi il pranzo e la cena del giorno 6 novembre) 
• Trasporto in bus Coaster (posti da definire in relazione al numero di partecipanti) con aria 

condizionata (per tutti e 8 i giorni) 
• Assistenza e trasferimenti in arrivo e partenza a Dakar 
• ½ bottiglia d’acqua durante i pasti in hotel a Dakar 
• Guida locale parlante italiano 
• tutto quanto espressamente indicato nel programma: ingressi ed escursioni previste (non sono 

comprese quelle indicate come facoltative) 
• Assistenza del nostro ufficio corrispondente a Dakar 
La quota non include: 
• Bevande, mance ed extra in genere 
• Tutto ciò non espressamente indicato nella proposta di viaggio 
 
VALIDITA’ DEL PASSAPORTO: In corso di validità di minimo 6 mesi, con almeno una doppia 
pagina vuota (vicina) per i timbri di ingresso e uscita. 
VACCINAZIONI: Nessuna vaccinazione è obbligatoria. E’ consigliata la profilassi contro la 
malaria 

 
 Per ulteriori informazioni, oltre all’agenzia, potete contattare direttamente l’associazione 

Assieme nelle persone di Roberto Pieri (338 2552703) o Italo Casadio (347 5894309) 
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